Begeleiding voor leerkrachten

@GROW

Individuele coaching

Professionele ontwikkeling
Klassenbezoek en begeleiding
Begeleiding klassenmanagement
Stress hantering en voorkoming uitval
Begeleiding bij re-integratie

Het begint bij jou!



Haal het beste uit jezelf

Ga je met plezier naar je werk?

Houd je balans tussen werk en privé?
Is je klas op orde en heb je overzicht?
Kun je duidelijk commmuniceren?

Ken je je talenten en zet je deze in?
Weet je stress en emoties te hanteren?

FLOW zet je in je kracht!
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Heb je interesse en gun jij jezelf een
eigen uniek proces? Neem dan
contact met ons op!

Begeleiding om het anders te doen
Je loopt in je werk als leerkracht soms vast.
Je hebt behoefte aan kennis, tips en inzicht.
Je wilt meer grip op je (innerlijke) reacties,
patronen en overtuigingen.

Je bent bewust van wie je bent en wat

je doet en je wilt je verder ontwikkelen.

FLOW voor verandering van binnenuit!

Praktijk Margot de Cock

Persoonlijke begeleiding en therapie
Locaties Baarn * Beukenlaan 20B
Maarssen ¢ Frans van Mierisstraat 22
M 06 -24 6597 38

E  praktik@margotdecock.nl

W  www.margotdecock.nl

Onze aanpak

Jouw hulpvraag staat centraal en

we stemmen af op jouw mogelijkheden.
De begeleiding is persoonlijk, eerlijk,
verhelderend en soms confronterend.
Je krijgt inzicht en handvatten zodat

je zelf weer verder kunt,

FLOW brengt inzicht en beweging!

Maud Goedhart

Coaching en begeleiding in de klas
Locaties Baarn ¢ Beukenlaan 20B
en op scholen in Baarn e.o.

M 06-21288318

E info@Irt-studio.nl

W www.lrt-studio.nl



